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Sobre

Julia Sampaio

Fora da Toca

Carioca.  

Designer.  

Apaixonada por livros,  

tive a sorte de desde cedo ser incentivada a 

gostar de arte e cultura. Tento fazer textos leves e 

descontraídos como se fosse uma conversa com 

amigos no bar para descontruir o preconceito 

que as pessoas tem com relação a atividades 

culturais. Em contraponto à calmaria dos museus 

e exposições, essa canceriana, de espírito inquieto 

também não resiste às aventuras cheias de 

adrenalina.

O Fora da Toca foi criado em 2014 depois de algumas 

viagens que fiz. Acabava que meus amigos pediam dicas,  

ou se animavam a visitar os lugares que eu tinha ido  

pelos meus relatos.
 

Quanto mais viagens fazia, mais me aprofundava nesse 

processo de “pré viagem”, pesquisando restaurantes, 

museus, hotéis, onde ficar, o que fazer, o que não fazer, 

acabou que descobri tantos blogs com dicas incríveis (como 

o 360º Meridianos), que acabei me inspirando a criar um 

meu, para contar minhas aventuras e compartilhar as dicas 

que conseguisse juntar, e quem sabe, ajudar algum viajante, 

assim como eu havia sido ajudada.
 

Focado em viagens de aventura e cultura o Fora da Toca, 

representa essa canceriana aventureira no logo com uma 

“carangueja” que não se incomoda de sair de sua “toca”,  

zona de conforto, e desbravar o mundo.
 

O material desenvolvido pelo blog é feito com muito carinho, 

pesquisa e dedicação. Cada post é escrito tentando sempre 

inserir da melhor forma possível o leitor na história do lugar e 

na visita feita.
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O Fora da Toca faz parte da RBBV 
Rede Brasileira de Blogueiros de Viagem 

Formada por mais de 1000 blogueiros de viagem a 
RBBV tem como objetivo, trocar experiências, dicas 
e aprendizados.

Encontro em Belo Horizonte - MG - 2016

Encontro em Curitiba - PR - 2018
com os blogueiros membros da RBBV.  
Evento repleto de palestras, aulas, passeios para 
conhecer a cidade e troca de experiências

Curso de SEO | RBBV 2018 
Curso de SEO para blogs ministrado pelo Roni 
Silva Souza fundador da empresa Elefante Rosa, 
patrocinado pela Easysim4U.

Encontro RBBV 2016 | Belo Horizonte -MG

Encontro RBBV 2018 | Curitiba - PR

Curso SEO 2018 | Rio de Janeiro - RJ

Membro RBBV
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Ação realizada em parceria  
com a Rioecoesporte

Ação realizada em parceria  
com o Bondinho

Ação realizada em parceria  
com a Portela

Blog membro da comissão de blogs do 
Rio de Janeiro. Núcleo de blogs
cariocas da RBBV que tem como 
proposta conhecer e divulgar mais 
opções de passeios no Rio de Janeiro, 
focando tanto os turistas quanto os 
próprios moradores  
do Rio

Ação realizada em parceria com o 
departamento de visitas guiada  
do Parque Lage 

Ações e eventos com outros blogsInteração

Trilha da Pedra Bonita | #RIOunico

Tour Ecologico do Bondinho 
#RIOunico

Tour Portela | #RIOunico

Membro #RIOunico Visita guiada ao Parque Lage
#RIOunico

Prêmio Nacional de Turismo 
Rio de Janeiro 2018

Encontro de Líderes do Turismo, para o 
Prêmio Nacional de Turismo 2018 com 
premiação de iniciativas inovadoras, 
casos de sucesso e profissionais de 
destaque no turismo.



+55 21 9 8737 3846 | contato@foradatoca.com | foradatoca.com

PressTrip

Maravilhas Nordestinas | Pernambuco 
7 a 16 de fevereiro de 2019

Press trip realizada com mais 3 blogueiras, 
organizada para conhecer Recife, Olinda, Porto de 
Galinhas e região além algumas praias de Alagoas.

Mulheres Mundo Afora | Canela
26 a 30 de agosto de 2019

Pres trips feita com mais 5 blogueiras, para  
conhecer Canela para divulgação da cidade e  
seus principais atrativos

Prefeitura de Canela
Hotel Serra Nevada
Restaurante Ritta Hoppner
Restaurante Bella Gramado 
Restaurante Black Lake
Restaurante Sabor e Flor
Bistrô Cheiro de Canela
Bela Vista Café Colonial
Castelinho do Caracol  
Mundo a Vapor 
Vinhos Jolimont
Le Jardin 

Visit Recife
Martur
Mar hotel Conventions
Bugan Paiva
Faby buggy turismo
Peixe Matuto
João Restaurante
Karl Prado Fotografia
La creperie
Domingos Restaurante
Pirajuba Restaurante
Bora Bora Carneiros
Castelus Restaurante

Parque do Caracol
Observatório Ecológico
Parque da Ferradura
Bondinhos Aéreos
Eagle 
Museu da Moda 
Alpen Park  
Mundo Gelado
Mundo do Chocolate 
Brocker Turismo
Bus Tour

Leve Gusto
Catamaran Tours
Restaurante Catamaran
Ramon Hostel Bar
Alamoa chopp
Eco associados
Eliabe turismo
Olinda Receptivo
Mergulho Dive Center
Cachaça Carvalheira
Artes Recife
Portofit

ApoiadoresApoiadores
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Mulheres Mundo Afora | Espírito Santo
11 a 14 de setembro de 2019

Press trip “pocket” realizada com Olívia 
Garimpando por aí para divulgação das principais 
atrações de Vitória e Vila Velha, além da 
observação de baleias.

Garato Chocolates
Sabores da Serra

Apoiadores

PressTrip
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Algumas das diversas parcerias feitas 
com museus, atrações, hospedagens e toursParcerias de Atrações

One World | NY

Vaux Le Vicomte | FR

Tre Frick Collection | NY

Montparnase Observation Deck 
Paris

Wave Hill | NY

Fazenda São Bento  
Chapada dos Veadeiros | BR

Atellier des Lumiers | Paris

Faby Buggy  
Porto de Galinhas | BR
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Roupas e acessórios

Artes Recife Chapéus 
Projeto Maravilhas Nordestinas

RR Capas e Acessórios Star Bags do Brasil
Mulheres Mundo Afora | Canela

Porto Fit roupas
Projeto Maravilhas Nordestinas

Parcerias realizadas
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Repost de fotos e citações feitas por outros blogs e páginasInstagram
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Layout responsivo
O cuidado na escolha do layout do blog 

permite que ele seja acessado através das 

diversas plataformas digitais atuais.

Isso garante que a propagação do material 

mantenha sempre a qualidade e o design 

inicialmente pensados.

Blog bilíngue
O Fora da Toca é bilíngue, com opção para 

converter todo o site para inglês. Tradução essa 

toda revisada por nós para que o sentido dos 

posts não se perca pela tradução automática 

do plugin.
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O Fora da Toca está presente em diversas 

mídias sociais, sempre divulgando o material 

do blog além de dicas e recomendações 

relacionadas a viagem.

Além disso o blog possui quase 400 páginas 

indexadas pelo Google

Facebook InstagramPintrest

Inserção na internet e Mídias sociais
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Reposts

Passeio realizado com o Rio Casas & Prédios Antigos Passeio realizado com o Corsário Carioca | Blog Trip

Repost de artigos criados no blog
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Reposts

Passeio realizado com a Lady Guides Tour Postagem sobre o hotel Saint Paul em Manaus
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Reposts Repost de artigos criados no blog

Passeio realizado com a Rio Free Walking ToursParceria realizada com o Camping e Cabanas Viveiro
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Perfil dos visitantes Dados de setembro de 2019 | fonte   googleanalytics

Feminino Brasil Itália

Portugal

Inglaterra

EUAl

25 - 35 anos18 - 24 anos

35 - 44 anos 45 - 54 anos

55 - 64 anos

GÊNERO IDADE LOCALIZAÇÃO

Masculino

34,9% 

65%
9,8%

93,8%

13,5%

10,2%

23%

37,8% 
2,%

1,2% 

0,8% 

0,6% 



+55 21 9 8737 3846 | contato@foradatoca.com | foradatoca.com

Acessos

Visão Geral Dados de setembro de 2019 | fonte   googleanalytics

Dados de setembro de 2019 | fonte   googleanalytics
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O Fora da Toca trabalha com alguns tipos de publicidade e parceria

Publieditoriais  

Posts feitos para anunciar / divulgar / vender algum produto;

(todos produtos previamente testados pelo blog)

Banners  

Propagandas, para divulgação de sites/produtos,  

que atraem um usuário a clicá-lo;  

(todos produtos previamente testados pelo blog)

Blog Trip  

Iniciativas que partem de empresas, com a intenção  

de promover e divulgar destinos, atrações e empreendimentos

através de convite.

Publicidade e parceria
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+55 21 9 8737 3846

julia@foradatoca.com

contato@foradatoca.com

Mídias sociais Dados para contato

/foradatoca

/fora_da_toca

@foradatoca

foradatoca.com


